SAKRALISERING EFTER SEKULARISERING?

RELIGIOS FORANDRING OVER TID OCH
MELLAN GENERATIONER

MAGNUS HAGEVI

Sammanfattning

Inom samhillsvetenskapen har sekularisering beskrivits som en oavbruten och
obevekligt framatskridande process. Dessutom beskrivs den svenska befolkningen
som ett av virldens mest sekulariserade. Trots detta menar bade Svenska kyrkan
och Ungdomsbarometern att unga visar ett 6kat intresse for religion. I detta kapitel
analyseras om antagandet om en stindigt fortgende och oavbruten sekularisering
stimmer eller om det finns tendenser som visar pd sakralisering. I kapitlets empiriska
fokus stir SOM-institutets tidsserier om gudstjidnstbessk, bén och gudstro bland
den svenska befolkningen fran 1988 till 2024 med ett sirskilt fokus pd ungdomar
(16-24 ar). Resultatet ger en méingdimensionell bild av religiositet som visar pi ett
trendbrott fran tidigare sekularisering.

en svenska befolkningen ir en av virldens mest sekuldra (Inglehart, 2021).
Det betyder inte att religion dr utan betydelse for alla svenskar, bara att
religion har dn storre betydelse i andra linder. Ndgra enkla jimforelser visar pa att
religionsutévning ér vanlig aven bland ett av virldens mest sekulira folk. Enligt
SOM-institutets undersdkning om fritidsvanor var det 2024 vanligare att nigon
gang under en ettarsperiod be till Gud in att spela ett musikinstrument, ga pa
teater eller rockkonsert och det var ungefir lika vanligt som att besoka bio, biblio-
tek eller ett idrottsevenemang. Det var ocksd vanligare att regelbundet (minst en
ging i manaden) besdka gudstjinst 4n att gd pa bio, teater, klassisk konsert eller
rockkonsert, besoka en historisk sevirdhet eller sjunga i kor. Aven om religions-
utdvningen har minskat dver tid sé dr det fortfarande en del av mangas liv i Sverige.
I detta kapitel studeras forekomsten av gudstjinstbesok, bon och gudstro bland
svenska befolkningen frin 1988 till 2024. P4 s sitt undersoks religids forindring
bland individer i Sverige i form av sekulariseringen dir religiositeten minskar och
sakralisering dir religiositeten 6kar. Detta sker utifrin tva frigestillningar.
1. Har det skett en oavbrutet framétskridande sekularisering av den svenska
befolkningen 6ver tid?

2. Finns det nigon tendens till sakralisering bland ungdomar i dldern 16-24 ér i
Sverige?
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Sekularisering och sakralisering i teorin

Minskad religionsutévning ir en del av sekularisering, det vill siga att religion
betyder allt mindre for allt fler minniskor inom allt fler omraden i samhillet
(Hagevi, 2017a). Sekularisering kan alltsd vara tvd saker. Dels att individer i allt
mindre utstrickning ir religiosa: allt firre tror pid Gud, besdker gudstjinster, ber
och liknande. Dels att olika samhillsomraden blir mer oberoende av varandra sa
att religion i allt mindre utstrickning har ndgon betydelse inom politik, ekonomi,
kultur, idrott och andra samhillsomriden. Ett sadant exempel pd sekularisering
ar nir kyrkan skiljs fran staten. For 25 ar sedan togs ett sidant steg i och med att
Sveriges riksdag beslutade om “andrade relationer mellan Svenska kyrkan och staten”
som Svenska kyrkan sjilva kallar det (Svenska kyrkan, 2021). Ar 2000 blev Svenska
kyrkan betydligt mer sjilvstindig gentemot staten, dven om det inte var nigon
total skilsmissa. Riksdagen har beslutat om Lag om Svenska kyrkan dir politikerna
har bestimt att Svenska kyrkan ir ett evangeliskt-lutherskt trossamfund, hur den
ska vara organiserad och att den ska vara "en 6ppen folkkyrka, som i samverkan
mellan en demokratisk organisation och kyrkans dmbete bedriver en rikstickande
verksamhet” (SES, 1998: 2§). Trots att forhdllandet mellan Svenska kyrkan och
staten efter 2000 kan beskrivas som en "statskyrka light” dr detta ett exempel pé
sekularisering dir religionens betydelse inom den politiska sfiren minskat.

I detta kapitel fokuseras religios forindring pa individuell nivi. Den form av
sekularisering som di studeras handlar om minniskors avtagande religiositet.
Dels kan en sidan minskning observeras over tid. Dels kan den observeras mellan
generationer. D4 dr tanken att religiositeten minskar for varje ny generation, vilket
innebir att yngre generationer dr mer sekuldra dn ildre.

Under 2024 kom det rapporter om motsatsen till sekularisering — sakralisering:
att religion betyder a/ltmer for allt fler minniskor inom allt fler omriden (Hagevi,
2001). Ocksa angdende sakralisering beaktas tvd saker. For det forsta att religion
betyder alltmer inom andra icke-religiésa” omrdden i samhillet (Aubert, 1969;
Casanova, 2011), vilket éverensstimmer med studier som funnit att religion ir en
vixande friga inom politiken (Hagevi, 2018, 2022; Lindberg, 2020; Schworer &
Ferndndez-Garcia, 2021). Fér det andra att religion betyder alltmer for enskilda
minniskor (Heelas & Woodhead, 2005; Demarath, 2007; Vincett m.fl., 2008;
Botvar & Smidt, 2010; Borup, 2012; se Berger, 1999). Nagra har enbart nimnt
sakralisering i relation till nyandlighet (Heelas & Woodhead, 2005), en begrins-
ning som inte kinns igen hos andra forskare och som dessutom fétt kritik (Redden,
2011). Aven traditionell religionsutovning — som att besoka gudstjinst — kan visa
pa sakralisering.

Sakralisering kan ocksa ske 6ver tid och mellan generationer. Under 2024 har det
kommit rapporter som kan tolkas som ett okat religidst intresse bland ungdomar.
Svenska kyrkan rapporterade om att allt fler ungdomar konfirmerar sig (Gustafsson
m.fl., 2024). Ungdomsbarometern menade att religion och Jesus ir trendigt bland
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ungdomar i dldern, 16-24 ar (Géransson m.fl., 2024). Aven fran andra linder
kommer liknande rapporter (McAleer & Barward-Symmons, 2025). Tidigare
forskning har ocksd nimnt att yngre generationer i extremt sekuldra linder visat
pa okad religiositet (Skirhoj & Ostergaard, 2005) eller ett 6kat intresse for reli-
gion, dven om det inte var kopplat till férindrad religionsutévning som bon eller
gudstjanstbesok (Hagevi, 2002, 2017a). Om nu religionsutévningen okar bland
ungdomar skulle det vara nigot nytt och ett tecken pa sakralisering dir religion
betyder mer for yngre dn for dldre generationer i Sverige.

Religios forindring kan alltsd observeras pa tvd sitt. Det f6rsta sdttet dr en
forandring som noteras dver tid: antingen att religiositeten minskar, 6kar eller 4r
stabil. P4 det andra sittet sker forindringen mellan generationer genom att yngre
generationer uppvisar ligre eller hogre grad av religiositet dn dldre generationer.

Moderniseringteorin menar att sekulariseringen pagér oavbrutet allt eftersom tiden
gar och samhillet moderniseras (Bruce, 2002). I den min som det finns avbrott
frin en pagaende sekularisering fir moderniseringsteorin baklixa av verkligheten.
Ett sddant avbrott fran sekularisering kan vara nigot av tva saker. For det férsta
act sekulariseringen inte lingre forindas av s att andelen som besdker gudstjinst,
ber och tror pa Gud inte minskar. For det andra att sakralisering tar vid, vilket i sa
fall innebir en 6kning av andelen som besdker gudstjinst, ber eller tror pa Gud.

Tesen om existentiell sikerherir en variantav moderniseringsteorin, med undantaget
att sekulariseringen periodvis kan avbrytas pa grund av att manniskor upplever en
okad osikerhet och oro (Norris & Inglehart, 2011). Nédgra sidana saker kan vara
coronapandemin, Ukrainakriget eller klimatkrisen. Om det sker nigon plouslig
(och dillfillig) 6kning av religiositet samtidigt som den existentiella osikerheten
okar kan det vara ett stod for tesen. Om det ddremot sker en langsiktig forindring
over flera dr, ar det svdrare att knyta utvecklingen till tesen for existentiell siker-
het. I stillet bor en sidan utveckling betraktas som en langsiktig virdeforindring.

Under den period som studeras i detta kapitel har manga minniskor invandrat
till Sverige. Eftersom den svenska befolkningen dr mycket sekulariserad (Inglehart,
2021) tenderar minniskor frin andra linder att uppvisa ett storre religiost engage-
mang 4n de som redan bor i Sverige. Invandring borde saledes innebira ett tillskott
som Okar andelen religiosa svenskar. Den vixande andelen personer med utlindsk
bakgrund kan séledes bidra till en sakralisering av den svenska befolkningen, inte
minst bland ungdomar. En 6kad andel av befolkningen med utlindsk bakgrund kan
allesd forklara en eventuellt 6kad andel av befolkningen som besoker gudstjinst, ber
och tror pd Gud. For att kontrollera f6r en sadan forklaring till religids forindring
beaktas i detta kapitel om ungdomar har eller inte har utlindsk bakgrund. For att
f3 dllrackligt manga svaranden redovisas religiositet endast bland ungdomar utan
utlindsk bakgrund dir en 6kad andel med utlindsk bakgrund inte kan forklara
religios forindring.

Okad religios pluralism, bland annat utifran invandring, men ocksi pa grund av
okad religionsfrihet, skulle kunna knytas till sakralisering bland befolkningen utan
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utlindsk bakgrund (Stark & Finke, 2000; Hagevi, 2017a). Ulrich Beck (2010)
menar att nya religidsa uttryck i ett samhille (t.ex. islam i Europa) kan stimulera
religidst intresse genom att gora annars sekuldra personer mer medvetna om
historiskt etablerade religioner sasom kristendomen. Nir interaktionerna mellan
kristna, muslimer och sekuldra individer okar, leder detta till jimforelser mellan
olika religioners virldsuppfattningar och funderingar om deras relevans i livet.
Detta kan stimulera till existentiell reflektion. Individer i annars religidst passiva
delar av samhallet blir d i allc hogre grad intresserade av religion i takt med att
de reflekterar over sin egen och andras religidsa identitet. Processen kan leda till
sakralisering, inte minst bland ungdomar.

Gudstjinstbesok

Inom sambhillsvetenskap dr vanan att besoka gudstjinster ”det bld bandet” bland
indikatorer for religiositet och religionsutévning. Det dr dock inte for att guds-
tjanstbesok dr bittre (eller simre) pa att indikera religiositet dn andra indikatorer.
I stillet handlar det om att gudstjinstbesok indikerar engagemang och deltagande
i ett socialt sammanhang samt att gudstjinstbesdk i relativt hog grad paverkar
andra delar av livet som exempelvis politik (Hagevi, 2012). I figur 1 redovisas
andelen som regelbundet, sillan eller aldrig besokt gudstjanst eller annat religiost
mote 1988-2024. Med regelbundet avses minst en ging i manaden, med sillan
avses ndgon gang under en ettirsperiod och med aldrig avses ingen gang under
en ettrsperiod.

Over tid ir den stora forindringen en allt storre andel som aldrig besoker
gudstjinst. Detta sker dock inte i forsta hand pd bekostnad av de regelbundna
gudstjinstbesdkarna. En timligen stabil andel av befolkningen pd strax under tio
procent besoker regelbundet gudstjanst. Det dr i stillet andelen som sillan besdker
gudstjinst som minskat stort. Forindringen innebir att det ir allt firre som har
en personlig erfarenhet av organiserad religionsutovning. I alle storre utstrackning
delas den svenska befolkningen in i tvd grupper dir den stora majoriteten saknar
egen erfarenhetav organiserad religionsutévning, medan en minoritet inte bara har
god kinnedom av sidan utan ocksa kan antas uppfatta den som viktig. Sedan en
tid tillbaka har en liknande tendens ocks4 noterats i andra linder (Putnam, 2000).

Under coronapandemin begrinsades friheten att tillsammans med andra utéva sin
religion genom myndigheternas restriktioner mot gudstjinstfirande. Aven om flera
religidsa forsamlingar sinde gudstjinster via internet mirks en tydlig minskning
av gudstjinstbesok 2020 och till viss del under 2021. Direfter har andelen guds-
tjinstbesokare 6kat. Ar 2024 motsvarar andelen regelbundna gudstjinstbesckare
och de som sillan besoker gudstjdnst ungefir nivin fore pandemin. Framtiden far
utvisa om okningen fortsitter eller om det stannar vid denna aterhimtning frin
pandemidren.
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Figur 1 Besok av gudstjdnst eller religiést méte, 1988-2024 (procent)

80 r —e— Regelbundet
70 | —e—Sillan 68
Aldrig
60 5o
_50
c -
8
g0 7
o 37
30 - 24
20 [
11 8
10 MM’*‘“‘WW

0c0¢
ccoe
¥202C |

Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? varpa
bland annat Besé6kt gudstjénst eller annat religiést méte namndes. Svarsmdjligheterna var Ingen
gang (kategoriserat som aldrig), Nagon gang under de senaste 12 manaderna, Nagon géng i
halvéret, Nagon gang i kvartalet (kategoriserade som séllan), Nagon gang i manaden, Nagon
gang i veckan, Flera ganger i veckan (kategoriserade som regelbundet). Antalet svarande ar
1 500-3 500 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1988—-2024.

For att underséka om det finns en ny religiés tendens — eller en trend — bland
ungdomar och om den innebir att det bland dem har blivit vanligare att besoka
gudstjinster genomfors en sirskild analys av andelen ungdomar 16-24 ar som
nagon ging under ett ar besdkt gudstjinst. Analysen redovisas i figur 2.
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Figur 2 Besok av gudstjanst eller religiost méte minst en gang om
aret bland ungdomar och 6vriga samt ungdomar utan utldandsk
bakgrund, 1988-2024 (procent)
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Kommentar: For frage- och svarsformulering, se figur 1. Fér ungdomar 16—24 ar 2008, 2014-2016
och 2018-2023 ar antalet svarande 100—200 personer, Ovriga ar ar antalet svarande 200—465
personer. For dvriga ar antalet svarande 1 240-3 200 personer. F6r ungdomar 16—24 ar utan
utlandsk bakgrund ar2021 och 2023 ar antalet svarande 70-85 personer, 1997—2002, 2004-2005,
2007-2010, 2014-2016, 2018-2020 och 2022 ar antalet svarande 100—200 personer, 6vriga ar
ar antalet svarande 200—400 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1988-2024.

Sedan 1988 visar tendensen att bidde unga (den bruna linjen) och 6vriga (den
orangea linjen) i allt mindre utstrickning beséker gudstjinster. Bottennivin ir
under pandemiaret 2020. Sedan 6kar andelen som besdker gudstjanst bade bland
ungdomar och 6vriga. Den uppmiitta 6kningen ir speciellt stor bland ungdomar.
Okningen ir s stor att forindringen jimfort med borjan av mitperioden ir for-
sumbar. Det dr ungefir lika vanligt att dagens ungdomar besdker gudstjanst som
bland de som var ungdomar for drygt 25 ar sedan.

Nir vanan att besoka gudstjianst borjade undersokas av SOM-institutet 1988
var skillnaden mellan ungdomar och 6vriga som passerat ungdomsaldern ganska
stor (12 procentenheter fler gudstjanstbesokare bland ovriga). Allt eftersom har
denna skillnad krympt och 2024 noteras en stérre andel som besoker gudstjinst
bland ungdomar 4n bland &vriga som har ungdomsaren bakom sig.

Figur 2 rapporterar dven gudstjinstbesok bland ungdomar utan utlindsk
bakgrund (den ljusrosa linjen). En sadan analys visar om resultatet kan forklaras
av en okad andel ungdomar vars familjer kommer fran linder dir befolkningen
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tenderar att vara mer religiésa in vad som ir fallet i Sverige. I sa fall skulle andelen
som besoker gudstjinst bland ungdomar utan utlindsk bakgrund vara nagot ligre
jamfort med samtliga ungdomar. Som framgér av figur 2 dr det inte nigon storre
skillnad mellan gudstjinstbesok bland samtliga ungdomar och ungdomar som
saknar utlindsk bakgrund. Gudstjanstbesok och religiosa méten ar mer vanliga och
mer centrala i kristen religionsutovning, varfor till exempel invandring fran linder
med Svervigande muslimsk befolkning i liten utstrickning paverkar nivaerna av
gudstjinstbesok i Sverige.

Bén till Gud

Flera av de stora virldsreligionerna ber till en gud, varfér religionsutévning om
hur vanligt det 4r att be inkluderar andra religioner 4n kristendom, till exempel
islam. I figur 3 redovisas andelen som regelbundet, sillan eller aldrig bett dill Gud
1988-2024. Med regelbundet avses dven nu minst en gang i manaden, med sillan
avses ndgon gang under en ettirsperiod och med aldrig avses ingen gang under
en ettdrsperiod.

Figur 3 Bett till Gud, 1988—2024 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande? varpa
bland annat Bett till Gud namndes. Svarsméjligheterna var Ingen gang (kategoriserat som aldrig),
Négon géng under de senaste 12 manaderna, Nagon gang i halvaret, Nagon gang i kvartalet
(kategoriserade som séllan), Nagon gang i manaden, Nagon géng i veckan, Flera ganger i
veckan (kategoriserade som regelbundet). Ar 1988, 1997-2011 &r antal svarande 1 500-5 000
personer, 2012-2024 ar antalet svarande 5 000—10 500 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1988—-2024.

71



Magnus Hagevi

Sedan 1988 har andelen som ber till Gud minskat, bide de som ber regelbundet
och sillan. Det betyder att de som aldrig ber har 6kat. Under hela perioden ir
andelen som ber regelbundet storre in andelen som ber sillan. Andelen som ber till
Gud har dock slutat atc minska. Andelen som aldrig ber till Gud dr 2024 ungefir
lika stor som 2012. Aven andelen som ber regelbundet respektive sillan ir relativt
stabil det senaste decenniet.

Férekomsten av ett okat religidst intresse bland ungdomar undersoks ocksé
angdende bon. I figur 4 redovisas andelen som ber regelbundet till Gud bland
ungdomar och 6vriga samt bland ungdomar utan utindsk bakgrund.

Figur 4 Regelbundet bedjare till Gud bland ungdomar och évriga samt
ungdomar utan utldndsk bakgrund, 1988—-2024 (procent).

30 r28
25
20/
20 20
19
c
815 16
o
o
10 r
—e— Ungdomar 16-24 ar
5 | —o— Ovriga
Ungdomar 16-24 ar utan utlandsk bakgrund
0 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1 1 11 1
- —_ - - = - N N N N N N N N N N N N N
© [(e] © © © [(e] o o o o o o o o o o o o o
© © o (o] © © o o o o o - - - - - N N N
[ee] o N ) » (o] o N S (o] [e%] o N B [e)] (o] o N N

Kommentar: For frage- och svarsformulering, se figur 3. For ungdomar 16—24 ar 2003 ar antalet
svarande 177 personer, 2015-2024 ar antal svarande 650-925 personer, 6vriga ar ar antalet
svarande 200-600 personer. For 6vriga ar 1988 och 1995-2008 ar antalet svarande 1 229-3 000
personer, 6vriga ar ar antalet svarande 4 000—9 500 personer. For ungdomar 16—24 utan utlandsk
bakgrund ar 1988, 1995-2008 och 2011 ar antalet svarande 170—400 personer, 6vriga ar ar
antalet svarande 440-800 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1988-2024.

Andelen ungdomar som ber till Gud 4r ungefir lika stor 2024 som 1988 (den
brunalinjen). Den uppmitta andelen ungdomar som ber regelbundet till Gud har
inte varit s stor pd 20 4r. Samtidigt har andelen regelbundna bedjare bland &vriga
som passerat ungdomséldern minskat dtta procentenheter mellan 1988 och 2024
(den orangea linjen). Vad giller ungdomar har dock andelen bedjare inte varit
stabil. Bottenrekordet f6r andelen regelbundna bedjare bland ungdomar sattes
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2012 d& 12 procent bad regelbundet till Gud. Sedan dess har andelen regelbundna
bedjande ungdomar 6kat. I den senaste noteringen fran 2024 uppger en stdrre
andel av ungdomarna att de ber regelbundet 4n vad som ir fallet bland de 6vriga.

I figur 4 redovisas dven andelen ungdomar utan utlindsk bakgrund som ber
regelbundet (den ljusrosa linjen). Sedan 1998 ir andelen regelbundet bedjande
ungdomar utan utlindsk bakgrund ligre in motsvarande andel dir bide ungdomar
med och utan utlindsk bakgrund ingar. Skillnaden dr dock liten, undantaget ndgra
ar pd 2010-talet och i borjan av 2020-talet. Uppgifterna indikerar att 6kningen
av andelen regelbundna bedjare till storsta del kan forklaras av ate andelen ung-
domar med utlindsk bakgrund har kat. Ar 2024 uppmiits en 6kning av andelen
regelbundna bedjare bland ungdomar utan utlindsk bakgrund, men antalet
svarande som dr ungdomar utan utlindsk bakgrund ir relative fi och 6kningen
ar inte signifikant. Det 4r dock mirkbart att andelen regelbundna bedjare bland
ungdomar utan utlindsk bakgrund under de senaste decennierna inte har minskat.
Skillnaden mellan andelen regelbundna bedjare bland ungdomar utan utlindsk
bakgrund och 6vriga har ocksé minskat.

Tro pa Gud

Sedan 2010 fragar SOM-institutet om gudstro: Tror du pa Gud? Svarsmojligheterna
ir ja och nej. I figur 5 redovisas resultatet. For att underlitta jimforelsen over tid
med andra indikatorer pa religiositet startar x-axeln dven nu vid 1988.

Figur5 Tror du pa Gud? 2010-2024 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d Tror du p& Gud? Svarsméjligheterna var Ja eller Nej. Ar 2010 och
2014-2018 ar antal svarande 1 500-1 710 personer, 2011-2012 och 2019-2024 ar antalet
svarande 2 900-5 050 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2010-2024.
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Sedan SOM-institutet borjade att friga om gudstro har andelen som svarar ja
minskat med 14 procentenheter. Viir dock inte helt ovetande om gudstro i Sverige
f6re 2010. Den svenska delen av den internationella frigeundersékningen European
Values Study (EVYS) stillde fragan Tror du pi Gud? 1990. Aven da var svarsmailig-
heterna ja eller nej, men med tilligget ver inte. Endast 38 procent svarade di att de
trodde pad Gud och 46 procent svarade att s inte var fallet, medan Gvriga svarade
att de inte vet (Hagevi, 2011). Med en brasklapp angéende att vi inte vet hur de
som svarade vet inte skulle ha svarat om den mojligheten inte fanns, si indikerar
denna uppgiftatc andelen som tror pd Gud kan ha 6kat efter 1990. I sd fall betyder
det att andelen gudstroende i Sverige 6ver tid bide minskar och 6kar. Fran 2010
och framart visar minskningen av andelen gudstroende som ett typexempel pi
sekularisering, aven om andelen som tror p4 Gud inte minskar de tre senaste dren.

Gudstron ir inte jimnt fordelad over landet. Det betyder att religionens roll i
sambhillet och f6r minniskor skiftar beroende var i Sverige de bor. Figur 6 redovisar
andelen som tror pd Gud i de svenska ldnen. For att 6ka sikerheten i resultatet slas
samtliga som svarat under de tre senaste aren (2022-2024) samman.

Figur 6 Tro pa Gud i de svenska ldnen i de sammanslagna SOM-under-
sb6kningarna 2022-2024 (procent som svarat att de tror pa Gud)
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Kommentar: For frage- och svarsformulering, se figur 5. For Stockholms, Vastra Gotalands och
Skanes lan ar antal svarande 1 900-3 200 personer, fér Ostergdtlands, Uppsala och Jénkdpings
lan ar antalet svarande 535—710 personer, for Gotlands lan ar antalet svarande 87 personer, for
dvriga lan ar antalet svarande 199-500 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2022—2024.
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Som framgér av sammanstillningen i figur 6 finns det ganska stora skillnader i
andelen som tror pd Gud i de olika svenska linen. Storst andel gudstroende finns
i Jonkopings ldn dir frikyrkorna dr starka. Minst andel finns i Jimtlands ldn och i
Uppsala lin dir Svenska kyrkans irkebiskop residerar. Over lag ir Sméilandslinen
och Blekinge lin i topp (vilket de dver tid ocksd brukar vara), medan lin som ligger
i Norrland och Svealand (samt Gotland) aterfinns i botten. Sammanstillningen
visar att fordelningen av gudstro inte dr slumpmissig, da till exempel frikyrkorna
kan forklara varfor Jonkopings lin dr i toppen (Hamberg & Petersson, 1994).
Den religi6sa variationen mellan olika delar av landet dr dock underforskat. Figur
6 pekar pa att det finns manga frigor som vintar pd svar.

For attundersoka férindring i andel gudstroende bland ungdomar fokuserar figur
7 padeédr (2010-2024) dir frigan om tro pd Gud stills i SOM-undersékningarna.

Figur 7 Andelen som tror pa Gud bland ungdomar och évriga samt
ungdomar utan utldndsk bakgrund, 2010-2024 (procent)
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Kommentar: For frage- och svarsformulering, se figur 5. Fér ungdomar 16—-24 ar 2010 och
2014-2018 ar antalet svarande 100-200, 6vriga ar ar antalet svarande 200—400 personer. For
ovriga ar antalet svarande 1 400—4 500 personer. Fér ungdomar 16—24 utan utlandsk bakgrund
ar 2010 och 2014-2018 ar antalet svarande 100—-150, Gvriga ar ar antalet svarande 200-400
personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2010-2024.

Medan andelen som tror pa Gud bland &vriga som inte lingre dr ungdomar (den
orangea linjen) minskar over tid uppvisar gudstron bland ungdomar (den bruna
linjen) ingen minskning 6ver tid. Ar 2024 ir andelen gudstroende ungdomar den
hégsta som uppmiitts i en SOM-undersékning. Ar 2010 var andel gudstroende

75



Magnus Hagevi

bland ungdomar betydligt mindre 4n bland 6vriga (19 procentenheter), men vid
det senaste undersokta dret 2024 har andelen ungdomar som tror pd Gud gice
om motsvarande andel bland &vriga. Det finns en del som tyder pa att det finns
en langsiktig trend som pekar pd 6kad gudstro bland svenska ungdomar sex ér
fore pandemidret 2020 (se den skuggade delen av den heldragna linjen i figur 7).
Berdknas en tendens utifrin dessa virden (den raka prickade linjen markerar resul-
tatet av en linjir regression mellan ar och andel gudstroende) prickar den andelen
gudstroende ungdomar 2024. Detta antyder en langsiktig forindring som avbryts
av pandemin. Speciellt under pandemiéret 2020 minskar andelen gudstroende
ungdomar. Att gudstjinstbesdken minskar under myndigheternas restriktioner
detta &r ar rimligt, men det ar inte sjalvklarc att en tro pa Gud péverkas eftersom
det kan ske enskilt. Det dr dock mdjligt att religids tro ocksa ir en social process
som utvecklas tillsammans med andra minniskor.

Den redovisade andelen gudstroende bland ungdomar utan utindsk bakgrund
dr over aren ganska stabil (det innebir att det relacivt lilla antalet svarande inte
gett upphov till osannolika svingningar i den uppmitta andelen gudstroende).
Andelen som tror p& Gud ir varken lika stor eller uppvisar samma okning bland
ungdomar utan utlindsk bakgrund jimf6ért med samtliga ungdomar. Detta bor
betyda att gudstro ir vanligare bland ungdomar med utlindsk bakgrund 4n bland
dem utan utlindsk bakgrund. Ar 2024 fragar SOM-undersékningarna om religiés
identitet sd att det 4r mojlige ate studera gudstro bland ungdomar som inte dr
muslimer (antalet ungdomar i urvalet som ar muslimer 4r f6r fa for att studera pa
detta sitt). Andelen gudstroende ungdomar som inte ar muslimer dr d4 29 procent,
vilket motsvarar andelen gudstroende ungdomar 2010. Pandemiaret 2020 var det
ett tapp i gudstro bland ungdomar, men inte bland &vriga. Samma sak noteras
bland ungdomar utan utlindsk bakgrund. Med f6rbehdll for att antalet svarande
ungdomar med utlindsk bakgrund ir litet noteras inte heller nigon minskning
av gudstro bland dessa under pandemiaret. Det finns siledes en del som tyder pa
act det enbart var bland ungdomar utan utlindsk bakgrund som en mindre andel
trodde pd Gud under pandemiaret 2020. Vad som kan férklara det ir oklart, men
en potentiell forklaring kan vara en relativt svag religios socialisation i familjer
utan utlindsk bakgrund.

Religios forindring i Sverige ir en cliffhanger

Iinledningen av detta kapitel stilldes tva frigestillningar. Den forsta fragestillningen
undrade om det skett en oavbrutet framétskridande sekularisering av den svenska
befolkningen 6ver tid. Som kollektiv dr det rimligt act beskriva att den svenska
befolkningen sekulariserats sedan 1988. Firre besoker gudstjinster, ber och tror pa
Gud. Men sekulariseringen har inte varit oavbrutet framatskridande. P4 senare tid
har sekulariseringen stannat. Andelen regelbundna gudstjinstbesokare dr — med
en dipp under pandemidren — timligen stabil. Efter pandemin har andelen som
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besoker gudstjinster 6kat och noteringen av andelen gudstjinstbesokare i SOM-
undersékningarna 2024 ir den hdgsta pé tio dr. Det dr dock for tidigt act uttala
sig om detta dr en aterstillare till "normal” religionsutévning efter pandemidren
eller om det indikerar en bérjan till sakralisering. Andelen svenskar som ber till
Gud ir ungefir lika stor och gor det ungefir lika ofta 2024 som tolv ér tidigare.
De senaste tre dren har andelen som tror pa Gud varit stabil. Diremot finns det en
stor variation i andelen minniskor som tror pd Gud mellan olika delar av landet,
nagot som till stor del saknar vetenskapliga forklaringar. Ett huvudresultat ar ace
sekulariseringen av svenska folket tycks ha slutat, eller i alla fall tagit en paus.

Den andra frigestillningen undrade om det finns nigon tendens till sakralisering
bland ungdomar i dldern 16-24 &r i Sverige. Det gar inte att notera nigon okad
sekularisering bland svenska ungdomar. Till skillnad frin f6r 35 ar sedan finns
inte heller nagra skillnader mellan ungdomar och 6vriga som har ungdomsaren
bakom sig vad giller religidsa motesbesok, bon och gudstro. Att som modernise-
ringsteorin anta att en ny generation dr mer sekuldr dn foregiende generationer
ter sig ddrfor inte rimligt.

Eftersom Sverige ar ett av virldens mest sekulira linder tenderar svenska ung-
domar med utlindsk bakgrund vara mer religidst engagerade dn andra ungdomar
i Sverige. I analysen noteras dock inte nidgon nimnvird forindring pé andelen
gudstjinstbesokande ungdomar nir utlindsk bakgrund beaktas; det ar ungefir
lika vanligt att ungdomar med eller utan utlindsk bakgrund beséker gudstjinst.
Bland ungdomar noterar SOM-institutet den hogsta andelen gudstjdnstbesokare
pa over tjugo ar. Ar 2024 besoker en storre andel bland ungdomar gudstjinst in
bland &vriga svenskar som passerat ungdomsaldern. Det dr dock f6r tidigt att peka
pa en ny trend eftersom den 6kande andelen gudstjinstbesdkande ungdomar kan
vara en dterstillare till “normalt” gudstjinstfirande efter pandemiaren.

En storre andel ungdomar ber till Gud. SOM-undersékningen 2024 rapporterar
en rekordstor andel gudstroende ungdomar. Den 6kade andelen ungdomar med
utlindsk bakgrund ir en forklaring till att det totalt sett dr vanligare att svenska
ungdomar ber regelbundet till Gud. I figur 7 mirks det genom att andelen som ber
bland ungdomar utan utlindsk bakgrund ir négot ligre jimf6rt med motsvarande
andel dir alla ungdomar — med eller utan utlindsk bakgrund — ir inkluderade.
Bland ungdomar utan utlindsk bakgrund minskar dock inte andelen som ber
regelbundet till Gud. Fér att finna en stérre andel gudstroende bland ungdomar
utan utlindsk bakgrund far vi ga tillbaka dll 2010.

En forsiktig slutsats ar att religiositeten bland svenska ungdomar dkar med en
okad andel ungdomar med utlindsk bakgrund och att det inte finns nagon sekula-
risering bland ungdomar utan utlindsk bakgrund. Aterigen far framtiden utvisa om
detta dr borjan pa sakralisering, att sekulariseringen avslutats eller bara tagit paus.

Analyserna har ocksd noterat tydliga periodeffekter under pandemiaren. Att
myndigheternas restriktioner innebar att firre besokte gudstjinster under corona-
pandemin var vintat. Daremot dr det mer dverraskande att ocksa andelen ungdomar
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som tror pi Gud minskade 2020. Det dr dock méjligt att religids tro ocksd dr en
social process som utvecklas tillsammans med andra minniskor.

Inom surveyforskningen noteras att andelen som svarar pa enkiter minskar, inte
minst bland ungdomar (Hagevi & Viscovi, 2016). Det ir inte ldct att veta hur en
minskad svarsandel paverkar tolkningen av resultaten. Om de som ir religiost aktiva
ocksé dr aktiva och besvarar SOM-undersokningen finns risken attandelen religiost
aktiva Sverskattas och att den 6verskattningen okar nir svarsfrekvensen minskar.
Detta kan vara en forklaring till atc 6kad religiositet uppmatts. Ect annat problem
dr att andelen svarande med utomeuropeisk bakgrund dr underrepresenterade i
denna typ av frigeundersékningar (Hagevi, 2017b). Eftersom dessa ofta ir relativt
religidsa sd kan det innebira att andelen religiosa svenskar dr underskattad. Ecc
sadant bortfall kan dven innebira att den uppskattade religiosa skillnaden mellan
ungdomar med och utan utlindsk bakgrund ir underskattad.

Utifran analyserna i detta kapitel dr det mycket litet som pekar pé en okad seku-
larisering under de senaste aren i Sverige. I stillet tycks sekulariseringen ha slutat.
Detta ir speciellt tydligt bland ungdomar. I ettav virldens mest sekulariserade linder
ir en avslutad sekularisering ett tydligt trendbrott. Kurvorna pa olika indikatorer
av religiositet pekar uppat. Detta kan vara en dterstillare efter pandemidren och
stanna vid det. Om det i stillet skulle vara en bérjan pa sakralisering far analyserna
de nirmaste aren visa. Detta kapitels analyser om sekularisering och sakralisering
far avslutas med en c/iffhanger. Likt en spinnande sekvens som avslutar ett avsnitt
i en tv-serie dir tittarna inte fir veta upplosningen for att lockas till att dven folja
nista avsnitt ir kommande studier om svenskars religiositet hogintressanta.
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